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GIRAFF-SOCKEN 
FÜR ERWACHSENE



Socktober
Novita 7 Veljestä: Giraff-Socken für Erwachsene
Design Lotta Lundin
Schuhgröße 38/39, die Länge des Fußes kann angepasst werden
Garnverbrauch Novita 7 Veljestä
(391) Fichtenwald 80 g
(618) Sandbank 80 g
(064) Lorchel 70 g
Nadelspiel Novita 3,5 mm oder für die Maschenprobe passende 
Nadelstärke, eine Hilfsnadel und 2 Maschenmarkierer
Muster Zopf-Rippenmuster: nach Anleitung stricken. Glatt rechts in 
Reihen: in der Hinreihe alle M re und in der Rückreihe alle M li stricken. 
Nordisches Muster: glatt re nach Anleitung und Diagramm stricken.  
Lange Spannfäden sichern, indem die Fäden miteinander verkreuzt 
werden. Die Verkreuzung bei zwei aufeinanderfolgenden Reihen nicht 
zwischen den gleichen Maschen machen, sonst sieht man dies auf  
der Vorderseite. Die Musterfarbe immer unter der Hauptfarbe nehmen,  
so ist die Farbdominanz optimal.
Maschenprobe 24 M im nordischen Muster = 10 cm

Schaft
60 M mit der Farbe Fichtenwald anschlagen und auf ein Nadelspiel verteilen, 15 M 
auf jede M. Der Rundenwechsel befindet sich zwischen den Nadeln I und IV. Zur 
Runde Schließen und 1 R alle M verschränkt re stricken, also durch die hinteren Ma-
schenglieder. Dann mit dem Zopf-Rippenmuster beginnen.

1.–4. R: *4 M re, 1 M li*, *−* wiederholen bis zum Ende der R.
5. R: *2 M auf die Hilfsnadel vor die Arbeit, 2 M re und von der Hilfsnadel 2 M re, 

1 M li *, *−* wiederholen bis zum Ende der R.
6.–11. R: *4 M re, 1 M li*, *−* wiederholen bis zum Ende der R.
12. R: *2 M auf die Hilfsnadel vor die Arbeit, 2 M re und von der Hilfsnadel 2 M 

re, 1 M li *, *−* wiederholen bis zum Ende der R.
R 7-13 einmal wiederholen und dann R 1-2 erneut stricken.
Mit dem nordischen Muster nach Diagramm I in R 1 beginnen und den Muster-

rapport über 60 M stricken. R 2-44 stricken. Hinweis den Faden in der Farbe Lor-
chel bis zum Ende der Nadel IV mitführen. Zuletzt wurde die rot markierte R im 
Diagramm gestrickt. Der Schaft misst in der Länge ca. 25 cm.

Ferse
Mit der Ferse beginnen, in dem alle M der Nadel III auf die Nadel IV (die mit rot 
markierten M) geschoben werden = 30 M. Die restlichen Maschen ruhen lassen. Die 
Ferse mit der Farbe Fichtenwald stricken. Die Arbeit wenden, 1. M ungestrickt ab-
heben und alle M li stricken, dabei gleichmäßig 2 M abnehmen = 28 M.

Mit dem verstärkten Muster beginnen:
1. R: (HinR) *1 M abheben mit dem Faden hinter der Arbeit, 1 M re*, *-* wieder-

holen bis zum Ende der Reihe. Arbeit wenden.
2. R: (RückR) 1 M abheben mit dem Faden vor der Arbeit, alle restlichen M li 

stricken. Arbeit wenden.
3. R: (HinR) 1 M abheben mit dem Faden hinter der Arbeit, 1 M re, *1 M re, 1 M 

abheben mit dem Faden hinter der Arbeit*, *-* wiederholen bis zum Ende der Rei-
he. Arbeit wenden.

4. R: (RückR) 1 M abheben mit dem Faden vor der Arbeit, alle restlichen M li 
stricken. Arbeit wenden.

Die R 1-4 insgesamt 6mal wiederholen = 24 Reihen.
Mit den Fersenabnahmen der Herzchenferse beginnen:

1. R: (HinR) 1 M abheben mit dem Faden hinter der Arbeit, 15 M im verstärkten Mus-
ter stricken, 1 einfacher Überzug (erste M abheben, die nächste M re stricken, die 
abgehobene über die gestrickte M ziehen), 1 M re, Arbeit wenden.

2. R: (RückR) 1 M abheben mit dem Faden vor der Arbeit, 5 M li, 2 M li zusammen 
und 1 M li, Arbeit wenden.

3. R: (HinR) 1 M abheben mit dem Faden hinter der Arbeit, 6 M re , 1 einfacher 
Überzug (erste M abheben, die nächste M re stricken, die abgehobene über die ge-
strickte M ziehen), 1 M re, Arbeit wenden.

4. R: (RückR) 1 M abheben mit dem Faden vor der Arbeit, 7 M li, 2 M li zusam-
men und 1 M li, Arbeit wenden.

5. R: (HinR) 1 M abheben mit dem Faden hinter der Arbeit, 8 M re, 1 einfacher 
Überzug und 1 M li, Arbeit wenden.

So weiterstricken, dabei ist in jeder R 1 M mehr in der mittleren Sektion. Weiter-
stricken bis auf beiden Seiten die letzte Abnahme ganz an den Rand platziert wird. 
So werden in den letzten 2 Reihen keine 1 M re oder 1 M li nach der Abnahme ge-
strickt. Die letzte Abnahme wird in der RückR gestrickt. Arbeit wenden.

Die M der Ferse auf zwei Nadeln verteilen, 8 M auf jede Nadel. Die Fäden 
abschneiden.

Fuß
Aus der linken Fersenwand auf die freie Nadel, auf der die linken 8 M der Ferse 
sind, 12 M + 2 M zwischen der Fersenwand und der nächsten Nadel aufnehmen = 
22 M. Aus der rechten Fersenwand 12 M + 1 M zwischen der Nadel IV und der Fer-
senwand mit der rechten Nadel der Ferse aufnehmen, auf der 8 M sind = 22 M. 
Zwei Maschenmarkierer setzen für die Zwickelabnahmen: am Anfang der Nadel III 
(rechte Seite der Ferse) 7 M abzählen und Maschenmarkierer setzen. Am Ende der 
nächsten Nadel IV 7 M abzählen und Maschenmarkierer setzen. Auf beiden Seiten 
der Ferse sind nun 7 M, die mit der Farbe Sandbank gestrickt werden und die ab-
genommen werden. In der Mitte der Ferse sind es 30 M und diese werden weiter 
im nordischen Muster gestrickt.

Mit dem nordischen Muster nach Diagramm I in R 45 weiterstricken. Die Runde am 
Anfang der Nadel I, linke Seite der Ferse, beginnen. Zuerst die M der Nadeln I und II stri-
cken. Dann alle M der Nadeln III und IV verschränkte re durch das hintere Maschenglied 
stricken und die 8 M der Ferse jeweils re stricken. Nadel III zuerst die 7 M des Zwickels 
mit der Farbe Sandbank stricken, dann 15 M nach Diagramm stricken. Nadel IV zuerst 
15 M nach Diagramm und dann 7 M des Zwickels in der Farbe Sandbank.

Weiter im nordischen Muster stricken und mit den Zwickelabnahmen begin-
nen: am Ende der Nadel I die letzten 2 M re zusammenstricken und am Anfang 
der Nadel IV einen einfachen Überzug (1 M ungestrickt abheben, die nächste M re 
stricken, die abgehobene über die gestrickte M ziehen) stricken. Diese Abnahmen 
jede 2. Runde stricken, bis es insgesamt 60 M und auf jeder Nadel 15 M sind. Die 
Maschenmarkierer entfernen.

Im nordischen Muster stricken, bis die Fußlänge ca. 8 cm kürzer misst wie die 
gewünschte Länge. In der Modellsocke ist zuletzt eine R 72 gestrickt. Mit der Farbe 
Sandbank 1 R alle M re stricken.

Einen Streifen im nordischen Muster nach Diagramm II stricken, R 1-7.
Mit den Abnahmen für die Spitze als Bandspitze beginnen: am Anfang der Na-

deln II und IV 1 M re und 1 einfachen Überzug sowie am Ende der Nadeln I und III 2 M  
re zusammen und 1 M re. Die Abnahmen so jede 2. R stricken bis es insgesamt 28 M 
sind. Danach die Abnahmen in jeder R stricken. Wenn insgesamt 8 M übrig sind, den 
Faden abschneiden, durch alle M ziehen und den Faden gut vernähen.

Den zweiten Socken gleich stricken.

Fertigstellung
Die fehlenden Teile des Musters aufsticken mit der Farbe Lorchel. Die Socken leicht 
dämpfen.
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Diagramm II

60 M

= (618)1 M re in der Farbe Sandbank

= 1 M re in der Farbe Fichtenwald (391)

= 1 M re in der Farbe Lorchel (064)

= 1 M aufsticken in der Farbe Lorchel (064)V


